
Âèòàëèé 
ÊÎÂÀËÈÍÑÊÈÉ

Ïî ëåòîèñ÷èñëåíèþ,
äåéñòâóþùåìó ó íàñ ñ
1918 ã., ïðàçäíèê Ðîæ-
äåñòâà Õðèñòîâà îòìå-
÷àåòñÿ 7 ÿíâàðÿ íàñòó-
ïèâøåãî ãîäà, à ðàíü-
øå ýòî áûëî 25 äåêàá-
ðÿ ãîäà óõîäÿùåãî.
Ïîñëåçàâòðà ó íàñ ñòà-
ðûé Íîâûé ãîä.

Ïðèáëèæàëñÿ ê êîíöó 1734 ã., â
Êèåâå ïðàçäíîâàëè âòîðîé äåíü
Ðîæäåñòâà. Â öåðêâÿõ íà Ïîäîëå
äàâíî çàêîí÷èëàñü ëèòóðãèÿ, è ïî-
äîëÿíå â ðàäîñòíîì íàñòðîåíèè
ïîñëå òîðæåñòâåííîãî áîãîñëóæå-
íèÿ óæå âîçâðàòèëèñü èç õðàìîâ. Òî
ëè èç-çà ñèëüíîãî ìîðîçà, ñòîÿâøå-
ãî â Êèåâå, òî ëè ïî ñëó÷àþ ïðàç-
äíèêà íà ïîäîëüñêèõ óëèöàõ íå âèä-
íî áûëî îáû÷íîãî äâèæåíèÿ, âñþ-
äó öàðèëà òèøèíà. Òîëüêî èçðåäêà
êîå-ãäå åå íàðóøàë ãðîìêèé ãîâîð
ïîÿâëÿâøèõñÿ íà ìèã íà óëèöå íå-
áîëüøèõ ãðóïï ëþäåé. Êàê òîëüêî
îíè âõîäèëè â êàêîé-ëèáî äâîð, îò-
òóäà ñðàçó æå íåñëèñü ðîæäåñòâåí-
ñêèå ïåñíîïåíèÿ. Âñêîðå îíè çàìè-
ðàëè, íî ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìèíóò
ðàçäàâàëèñü ñíîâà. Ïîòîì ïåâöû
âûõîäèëè è íàïðàâëÿëèñü ê ñëåäó-
þùåìó õîçÿèíó. È çäåñü ïîâòîðÿ-
ëîñü òî æå ñàìîå.

Êèåâëÿíå õîðîøî çíàëè ñìûñë
ïðîèñõîäèâøåãî — ýòî ïðèõîäñêèå
ñâÿùåííèêè ñî ñâîèì ïðè÷åòîì
õîäèëè ñ êðåñòîì ïî äîìàì ïðè-
õîæàí «ñëàâèòü Õðèñòà». Â îáõîäàõ
ó÷àñòâîâàëè è áåäíÿêè-ñòóäåíòû
Êèåâî-Ìîãèëÿíñêîé àêàäåìèè,
þòèâøèåñÿ â ïðèõîäñêèõ øêîëàõ,
êîòîðûå áûëè ïî÷òè ïðè âñåõ ïî-
äîëüñêèõ öåðêâÿõ. 

Â òîò äåíü ñòóäåíòû, îäåòûå â
äëèííûå öâåòíûå êóíòóøè, âûãëÿ-
äåëè âåñüìà îæèâëåííî, ÿðêèé ðó-
ìÿíåö èãðàë íà èõ ëèöàõ, èñêðè-
ëèñü ãëàçà, ÷èñòî è ñâîáîäíî çâó-
÷àëè ìîëîäûå ãîëîñà. Åùå áû!
Âåäü êèåâñêèå õîçÿåâà çíàëè áåä-
íûõ ñòóäåíòîâ è èõ íóæäó, à ïîòî-
ìó â òàêîé äåíü ðàäóøíî ïðèíè-
ìàëè, óãîùàëè è åùå ñ ñîáîé äà-
âàëè: îäèí áðîñàë â ìåøîê õëåá,
äðóãîé — ñàëî, òðåòèé ñàæàë òóäà
êàêóþ-íèáóäü æèâíîñòü, à êîå-êòî
íàãðàæäàë äåíüãàìè. Ñòóäåíòû âñå
ïðèíèìàëè ñ áëàãîäàðíûì ïîêëî-
íîì, è ìåøêè ñ êàæäûì çàõîäîì
ñòàíîâèëèñü âñå ïîëíåå.

Áûë óæå òðåòèé ÷àñ äíÿ. Ïÿòå-
ðî ñòóäåíòîâ, æèâøèõ â øêîëå ïðè
ïîäîëüñêîé Âàñèëüåâñêîé öåðêâè,
÷òî ðàñïîëàãàëàñü â îãðàäå Ôëî-
ðîâñêîãî ìîíàñòûðÿ, åùå â ïîë-
äåíü îòïðàâèâøèåñÿ «ïîä ïðîòåê-
öèåþ» äüÿêà ýòîé öåðêâè Èâàíà
ßáëîíñêîãî «ñëàâèòü Õðèñòà», òî-
ðîïèëèñü îáîéòè îñòàâøèåñÿ äî-
ìà, ÷òîáû ê âå÷åðíå ïîñïåòü â ñâîþ
öåðêîâü. Èõ ëèöà ãîâîðèëè, ÷òî îíè
ñåãîäíÿ óæå «ìàëî ïîäïèëè». 

Âñåé òîëïîé «õðèñòîñëàâû»
âîøëè â äîì êîæåìÿêè Ôèëèïïà
Øóìñêîãî, ãäå õîçÿèí âåñåëî ïè-
ðîâàë ñ ãîñòÿìè. È òóò ñðåäè ñè-
äåâøèõ çà ñòîëîì îíè óâèäåëè ÷ó-
æàêîâ — ñâÿùåííèêà Âîçíåñåíñêîé
öåðêâè, ÷òî íà Êóäðÿâöå, îòöà Ñè-
ìåîíà ñ ïðè÷òîì. Äüÿê ßáëîíñêèé
ñ ðàçäðàæåíèåì çàêðè÷àë íà íåãî
êàê íà âðàãà ñâîåé ïîæèâû: «Âîí,
ïîïå, èç íàøåé ïàðàôèè! Åùå íàø
ñâÿùåííèê íå õîäèë è ìû, à òû ïî-
ïåðåæàåøü! Âîí ñî ñâèíÿìè!» Ñè-
ìåîí âçÿë êðåñò è ñïîêîéíî ïîä-
íåñ åãî ßáëîíñêîìó ñî ñëîâàìè:
«Äÿ÷å! Ìû ïî ïðîøåíèþ ïðèøëè.
Íà òîáå êðåñò! Ïîöåëóé!» Íî ßáëîí-

ñêèé áðîñèëñÿ ê âîçíåñåíñêîìó
äüÿêó Ñòåôàíó, ðàçìàõèâàÿ êóëàêà-
ìè: «Âåëþ âáèòü òåáå, ñêóðâèé ñû-
íå! Äëÿ ÷îãî òû â ÷óæèé ïðèõîä õî-
äèøü ñ êðåñòîì?» Ïîäñêî÷èëè ñòó-
äåíòû, ðàçãîðåëàñü ñëîâåñíàÿ ïå-
ðåïàëêà, à ïîòîì, íåñìîòðÿ íà óâå-
ùåâàíèÿ Øóìñêîãî, ïîñïåøèâøå-
ãî óãîñòèòü «âàñèëüåâñêóþ» êîìïà-
íèþ ßáëîíñêîãî â äðóãîé õàòå, íà-
÷àëàñü îáùàÿ ïîòàñîâêà ñ êîëüÿìè
è äóáèíàìè â ðóêàõ, â êîòîðîé ïðè-
íÿëè òàêæå ó÷àñòèå ãîñòè õîçÿèíà
äîìà. ßáëîíñêèé êðè÷àë ñòóäåí-
òàì: «Áûéòå äîáðå, áûéòå äî ñìåð-
òè! ß âàñ äåíüãàìè îñûïëþ!» Àíä-
ðåé Îáîÿíñêèé ïîñòàðàëñÿ è êîëîì
«äî êîñòåé ïðîáèë» äüÿêó Ñòåôà-
íó ãîëîâó.

Íà äðóãîé äåíü, 27 äåêàáðÿ,
Ñòåôàí ïîäàë æàëîáó íà ñâîèõ
îáèä÷èêîâ. Äåëî ðàçáèðàëè ÷åòû-
ðå ìåñÿöà, è â èòîãå äüÿê ßáëîí-
ñêèé áûë ïîñàæåí «íà öåïü» è çà-
òåì íàêàçàí ïëåòüìè. À ñòóäåíò
Îáîÿíñêèé ñáåæàë èç Êèåâà. Âîò
òàê íåâåñåëî çàâåðøèëîñü òðàäè-
öèîííîå õîæäåíèå ñòóäåíòîâ â ðà-
äîñòíûé ïðàçäíèê Ðîæäåñòâà. Ýòó
èñòîðèþ ñïóñòÿ 160 ëåò ïîâåäàë
æóðíàë «Êèåâñêàÿ ñòàðèíà».

Ðîæäåñòâåíñêèé ïðàçäíèê íà÷è-
íàëñÿ òîãäà â ïîñëåäíèå äíè óõî-
äèâøåãî ãîäà è çàêàí÷èâàëñÿ â ïåð-
âûå äíè íàñòóïèâøåãî. À ñàì Íî-
âûé ãîä â Êèåâå â òå âðåìåíà åùå
øèðîêî íå îòìå÷àëè è ïðèâû÷íûõ
òåïåðü åëîê íå ñòàâèëè. Ïåðåíîñ
íàñòóïëåíèÿ íîâîãî ãîäà ñ 1 ñåí-
òÿáðÿ íà 1 ÿíâàðÿ, îáúÿâëåííûé
Ïåòðîì ² â óêàçå îò 20 äåêàáðÿ
1699 ã., áûë ïðèíÿò ê èñïîëíåíèþ,
íî òðàäèöèÿ ïðàçäíîâàíèÿ ïðèæè-
âàëàñü ìåäëåííî. Õîòÿ ãîñóäàðü è
ïîâåëåë â ýòîò äåíü óêðàøàòü äî-

ìà ñîñíîâûìè, åëîâûìè è ìîææå-
âåëîâûìè âåòêàìè, â ïîëíî÷ü ñòðå-
ëÿòü èç ïóøåê è ðóæåé, ïóñêàòü ðà-
êåòû, çàæèãàòü îãíè è îáÿçàòåëü-
íî ïîçäðàâëÿòü äðóã äðóãà ñ Íîâûì
ãîäîì. Îáû÷àé æå íàðÿæàòü ðîæ-
äåñòâåíñêèå åëêè èãðóøêàìè è ãèð-
ëÿíäàìè çàðîäèëñÿ â íà÷àëå ÕV²² ñò.
â Ãåðìàíèè, à â íàøèõ êðàÿõ ñòàë
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ëèøü â ñåðåäè-
íå Õ²Õ â. Ñòàâèëè åëêó íå ê 31 äå-
êàáðÿ, à íà íåñêîëüêî äíåé ðàíü-
øå, ê Ðîæäåñòâó. 

Êèåâëÿíèí Àëåêñàíäð Âåðòèí-
ñêèé âñïîìèíàë ñâîå äåòñòâî: «Íà
Ðîæäåñòâî, â ñî÷åëüíèê, ïîñëå
òùàòåëüíîé óáîðêè íàòèðàëè ïî-
ëû. Çäîðîâåííûé ìóæèê Íèêèòà
òàíöåâàë íà îäíîé íîãå ïî êîìíà-
òàì ñ óòðà äî âå÷åðà, âîçÿ ùåòêà-
ìè ïî ïîëó è çàïîëíÿÿ âñþ êâàð-
òèðó çàïàõîì ìàñòèêè. Ïîòîì Íè-
êèòà ïðèíîñèë ñ áàçàðà âûñîêóþ
ïûøíóþ åëêó. Åå óêðåïëÿëè â
ñïàëüíîé, è îíà íàïîëíÿëà êâàð-
òèðó óæå äðóãèì çàïàõîì — çàïà-
õîì õâîè, çàïàõîì Ðîæäåñòâà. Íà
êóõíå îäíà èç Íàòàëèé (êóõàðêà. —
Â.Ê.) âàðèëà îáåä, èëè, âåðíåå,
óæèí, ïîòîìó ÷òî â ýòîò äåíü íè-
÷åãî íåëüçÿ áûëî åñòü äî âå÷åð-
íåé çâåçäû. Â ñåìü ÷àñîâ ïîäàâà-
ëè óæèí. Íà ïåðâîå áûë óêðàèí-
ñêèé, èëè, êàê åãî íàçûâàëè, «ãåò-
ìàíñêèé», áîðù. Ïîäàâàëè åãî â
õîëîäíîì âèäå. Áûë îí ïîñòíûé,
áåç ìÿñà. Â íåì ïëàâàëè «áàëà-
áóøêè» — ìàëåíüêèå øàðèêè èç
ìîëîòîãî ùó÷üåãî ìÿñà, ïîäæà-
ðåííûå íà ñêîâîðîäêå, ïîòîì ìà-
ëåíüêèå ïåëüìåíè, íà÷èíåííûå
ðóáëåíûìè ñóõèìè ãðèáàìè, ïî-
òîì ìàñëèíû è îëèâû, ïîòîì æà-
ðåííûå îïÿòü æå â ïîäñîëíå÷íîì
ìàñëå íåáîëüøèå êàðàñèêè. Åùå ê

áîðùó ïîäàâàëèñü æàðåíûå ïîñò-
íûå ïèðîæêè ñ êèñëîé êàïóñòîé
èëè ñ êàøåé, èëè ñ ãðèáàìè. Íà
âòîðîå áûëà õîëîäíàÿ ðûáà — ñó-
äàê èëè êàðï, èëè ùóêà. Ïîòîì øëà
ðèñîâàÿ êóòüÿ ñ ìèíäàëüíûì è ìà-
êîâûì ñëàäêèì ìîëîêîì â âûñî-
êèõ õðóñòàëüíûõ êóâøèíàõ è «óç-
âàð» èç ñóõèõ ôðóêòîâ, è åùå êîì-
ïîò èç ÿáëîê, ÷åðíîñëèâà è àïåëü-
ñèíîâ. ×òî ýòî áûë çà óæèí! 

Ïîòîì çàæèãàëè åëêó. Óáèðàëè
åå çàðàíåå. Ñíà÷àëà âåøàëè êðûì-
ñêèå ðóìÿíûå ÿáëî÷êè, ïîòîì
àïåëüñèíû è ìàíäàðèíû íà êðàñ-
íûõ ãàðóñíûõ íèòêàõ, ïîòîì çîëî-
òûå è ñåðåáðÿíûå îðåõè, ïîòîì
õëîïóøêè, ïîòîì êîíôåòû è ïðÿ-
íèêè — âñå ïî ïîðÿäêó, ïîòîì èã-
ðóøêè, à ïîä ñàìûé êîíåö — ñâå-
÷è. Åëêà ñòîÿëà íàðÿäíàÿ, îãðîì-
íàÿ, äî ïîòîëêà, è áûëà ïîõîæà íà
êàêóþ-òî äðåâíþþ öàðèöó, ðàçóá-
ðàííóþ â æåì÷óãà è ïàð÷ó, ãîðäóþ
è ïðåêðàñíóþ. ß äîëãî ñìîòðåë íà
íåå, ïîêà íå äîãîðàëè ñâå÷è è êîì-
íàòû íå íàïîëíÿëèñü îñîáûì óãàð-
íûì äûìêîì îò ÷óòü ïîäîææåííûõ
âåòîê è çàïàõîì ïàðàôèíà. Ïîòîì
åëêó òóøèëè, è âñå øëè ñïàòü». 

Íàêàíóíå Ðîæäåñòâà ãàçåòû è
æóðíàëû áûëè ïîëíû ñîâåòàìè è
ðåêîìåíäàöèÿìè. Êàê ïðèãîòîâèòü
ãóñÿ, ïîðîñåíêà èëè èíäåéêó, èìåÿ
â âèäó «íå îáèëèå áëþä è íå ïëîò-
íîñòü èõ, à èçûñêàííîñòü è ðàçíî-
îáðàçèå, â ÷åì èìåííî è äîëæíà
ñêàçàòüñÿ èõ ïðàçäíè÷íàÿ èñêëþ-
÷èòåëüíîñòü». Êàê óêðàñèòü ïðàç-
äíè÷íûé ñòîë îäíîé èëè äâóìÿ
åëî÷êàìè, è ïðè ýòîì «ïîäíèìà-
þùèåñÿ êâåðõó âåòâè íèñêîëüêî
íå áóäóò ìåøàòü ñåðâèðîâêå ñòî-
ëà, à èõ ïðèÿòíûé ñìîëèñòûé çà-
ïàõ ñîîáùèò ñèäÿùèì çà ñòîëîì

îñîáîå ðîæäåñòâåíñêîå íàñòðî-
åíèå». Êàê ñàìèì ñäåëàòü íåõèò-
ðûå åëî÷íûå óêðàøåíèÿ è äåòñêèå
èãðóøêè èç ïî÷òîâûõ îòêðûòîê, âà-
òû, ñîëîìû, áóñ, èç ñïè÷å÷íûõ êî-
ðîáêîâ è ïðî÷åãî.

«Æóðíàë äëÿ õîçÿåê» â ïðåääâå-
ðèè Ðîæäåñòâà 1912 ã. ïîìåñòèë
ýñêèçû ìàñêàðàäíûõ êîñòþìîâ.
Ïðåäëàãàëèñü ìîäåëè «èãðóøå÷-
íèöà», «èíäèàíêà», «÷åðòîâêà», «êè-
òàÿíêà», «îãóðåö», «äåíäè». Â êîñ-
ìåòè÷åñêîì îòäåëå äàâàëèñü ñîâå-
òû òåì, êòî ãîòîâèòñÿ íà áàë: «Â òîò
äåíü, êîãäà ñîáèðàåòåñü âûåçæàòü,
âûáåðèòå ÷àñîê äëÿ ñåáÿ. Ñáðîñü-
òå ïëàòüå, ÷òîáû íè÷òî íå ñòåñíÿ-
ëî âàøåãî òåëà, ñïóñòèòå øòîðû è
ïðèëÿãòå, õîòÿ áû íà ïîë÷àñà. Åñ-
ëè ïîñëå ýòîãî îòäûõà âû íå ÷óâ-
ñòâóåòå ñåáÿ äîñòàòî÷íî îñâåæåí-
íîé, òî ñäåëàéòå îáòèðàíèå èç
îäåêîëîíà ïîïîëàì ñ âîäîé ïðè

ïîìîùè äâóõ ïåð÷àòîê èç ôëàíå-
ëè. Íà êàæäóþ ðóêó âû îäåâàåòå ïî
ïåð÷àòêå, ïðåäïîëîæèì, ÷òî ëå-
âóþ, ñìà÷èâàåòå íàçâàííûì ðàñò-
âîðîì, îáòèðàåòå åþ íîãó è çàòåì
äîñóõà ðàñòèðàåòå ïðàâîé; ïîñëå
íîã — ðóêè, ãðóäü, à ñïèíó ïîïðî-
ñèòå ðàñòåðåòü êîãî-íèáóäü èç äî-
ìàøíèõ. Ïîñëå îáòèðàíèÿ ïîëå-
æèòå åùå ìèíóò ïÿòü è âñòàâàéòå.

Òóò âñïîìíèòå íåïðåìåííî î âà-
øåì æåëóäêå: îí èãðàåò áîëüøóþ
ðîëü è â íàøåì íàñòðîåíèè, è â íà-
øåé ñâåæåñòè. Åñëè æåëóäîê íå
áûë èñïðàâåí, ñäåëàéòå ïðîìû-
âàíèå (êëèçìó) 6 — 7 ñòàêàíîâ âî-
äû òåìïåðàòóðû ïàðíîãî ìîëîêà.
Îêîí÷èâ âàø èíòèìíûé òóàëåò,
îäåíüòå ñâåæåå áåëüå, íàêèíüòå
ïåíüþàð èëè êàïîò è çàéìèòåñü
âàøåé øååé, ëèöîì, âîëîñàìè è
ðóêàìè. ... Ïîñëå òîãî, êàê âû ïî-
êðàñèòå ëèöî êîëüä-êðåìîì, âîçü-
ìèòå íà âàòêó ãóáíîé ïîìàäû è
ðàñòóøóéòå åå íà ùåêè, à çàòåì íà-
ïóäðèòå âñå ëèöî, è äëÿ íåïîñâÿ-
ùåííîãî âàø ðóìÿíåö áóäåò êà-
çàòüñÿ åñòåñòâåííûì. Íå çàáóäü-
òå ñëåãêà ïîäãðèìèðîâàòü è óøè,
òàê êàê áëåäíûå óøè î÷åíü íåãàð-
ìîíè÷íî âûäåëÿþòñÿ íà ðîçîâûõ
ùåêàõ. Åñëè íóæíî, ïîäêðàñüòå è
ãóáû. ...Òåì, ó êîãî ïîïåðå÷íûå
ìîðùèíû íà ëáó, ñëåäóåò îäåâàòü
íà äâà ÷àñà ïåðåä âûåçäîì ðåçè-
íîâûé íàëîáíèê, îí ïî÷òè ñîâñåì
ðàçãëàæèâàåò ìîðùèíû íà
íåñêîëüêî ÷àñîâ. Ýòîò íàëîáíèê
ñòîèò, êàæåòñÿ, 1 ð. 50 ê., è ïîëó-
÷èòü åãî ìîæíî âåçäå, ò. å. â õî-
ðîøèõ ïàðôþìåðíûõ ìàãàçèíàõ».

Èíûìè áûëè ñîâåòû «Æåíñêîãî
æóðíàëà» â äåêàáðå 1929 ã. Çäåñü
ñîîáùàëîñü, ÷òî «â òå÷åíèå äåñÿ-
òèëåòèé ëåãåíäà î ðîæäåíèè ÷óäåñ-
íîãî ìëàäåíöà ñëóæèëà äëÿ öåëåé
ýêñïëóàòàöèè è óãíåòåíèÿ. Íà ñìå-
íó äðåâíèì ðàáàì ïðèøëè êðåïîñò-
íûå, âìåñòî äðåâíèõ ðàáîâëàäåëü-
öåâ ïðèøëè ïîìåùèêè, ïðàçäíèê
æå ðîæäåñòâà íå ñõîäèë ñî ñöåíû
ðåëèãèîçíîãî òåàòðà. Ëèê ìëàäåí-
öà Èèñóñà óìèëÿë ýêñïëóàòèðóåìûõ
è ýòèì îáëåã÷àë çàäà÷ó äëÿ ãîñïîä.
Ñ íå ìåíüøèì èñêóññòâîì ðàçûãðû-
âàåò ýòó ñêàçêó ñîâðåìåííàÿ áóðæó-
àçèÿ. Ïîä ðîæäåñòâåíñêîå ïåíèå
êàïèòàëèñòè÷åñêèå ïðàâèòåëüñòâà
ãîòîâÿò ïîõîä ïðîòèâ ÑÑÑÐ. Ïðîòèâ
ñòðîÿùåãîñÿ ñîöèàëèçìà ìîáèëè-
çóþòñÿ âñå ñèëû: ïóøêè, àýðîïëà-
íû, òàíêè è ðåëèãèÿ. Âðàãè ïðîëå-
òàðñêîãî ãîñóäàðñòâà â áîðüáå ñ
ñîöèàëèñòè÷åñêèì íàñòóïëåíèåì
ñòàâÿò ñòàâêó íà ðåëèãèþ. Íî ýòà
ñòàâêà äîëæíà áûòü è áóäåò áèòà. Â
îñîáåííîñòè, åñëè æåíùèíà ïîìî-
æåò ýòîìó». 

Íî âñå æå ñîñòîÿâøóþ ïîä çàï-
ðåòîì ðîæäåñòâåíñêóþ åëêó â
1935 ã. «ðåàáèëèòèðîâàëè» è íà-
çâàëè íîâîãîäíåé. 
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